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Ασφάλεια Τροφίµων: 

Προκλήσεις  και ∆υνατότητες  στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και µε την συνεργασία της  Ευρωπαϊκής Αρχής 

Ασφάλειας Τροφίµων»

Λευκωσία 10 Ιουλίου 2008

∆ιευθύντρια 

Γενικό Χηµείο του Κράτους

Υπουργείο Υγείας



∆οµή 

� Ασφάλεια Τροφίµων:
�Αναδυόµενοι κίνδυνοι
�Εκτίµηση κινδύνων
� Ασφάλεια Τροφίµων και παιδιά
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� Ασφάλεια Τροφίµων και παιδιά

� Η ανταπόκριση : Το ΓΧΚ ως φορέας 
Επίσηµου Εργαστηριακού Ελέγχου και 
Σύµβουλος του Κράτους

� Από την ∆ιαχείριση του Κινδύνου στην 
ολοκληρωµένη ∆ιακυβέρνηση 



Τι σηµαίνει ο όρος ασφάλεια

� Ασφάλεια σηµαίνει την δηµιουργία όρων και 
προϋποθέσεων σε όλα τα στάδια της 
παραγωγικής διαδικασίας από το αγρόκτηµα 
µέχρι το τραπέζι, ώστε το τελικό προϊόν να 
είναι ποιοτικό και υγιεινό απαλλαγµένο από 
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είναι ποιοτικό και υγιεινό απαλλαγµένο από 
ανεπιθύµητες ουσίες και οργανισµούς

� Ασφάλεια Τροφίµων σηµαίνει εκ των 
προτέρων επαρκής αξιολόγηση και µείωση 
των κινδύνων σε όλη την αλυσίδα παραγωγής 
και κατανάλωσης



ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΥΣΙ∆Α

Εκτίµηση κινδύνουΕκτίµηση κινδύνου

κοινοποίηση κινδύνουκοινοποίηση κινδύνου
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κοινοποίηση κινδύνουκοινοποίηση κινδύνου
∆ιαχείριση∆ιαχείριση
Κινδύνου Κινδύνου 

Ολιστική ∆ιακυβέρνηση Ολιστική ∆ιακυβέρνηση 
Κινδύνου Κινδύνου 



Aσφάλεια Τροφίµων 
Οι προκλήσεις του 21 αιώνα

∆ιαρκώς και δυναµικά αναδυόµενες και 
καθοριζόµενες βασικά από 

� Την Παγκοσµιοποίηση  και την 
φιλελευθεροποίηση του εµπορίου

Κενά Κενά 
Στην ΕκτίµησηΣτην Εκτίµηση
κινδύνουκινδύνου
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φιλελευθεροποίηση του εµπορίου

� Τις επιπτώσεις των κλιµατικών αλλαγών 

� Τις νέες τεχνολογίες όπως  πχ η 
νανοτεχνολογία, η κλωνοποίηση των ζώων , η 
γενετική µηχανική

κινδύνουκινδύνου

Κοινοποίηση Κοινοποίηση 
κινδύνουκινδύνου

Κενά Κενά 
Στο ΚανονιστικόΣτο Κανονιστικό

πλαίσιοπλαίσιο



Παγκοσµιοποίηση και η 
φιλελευθεροποίηση

� Σήµερα η βιοµηχανία τροφίµων πρακτικά 
χρησιµοποιεί πρώτες ύλες που µπορεί να 
προέρχονται από οποιοδήποτε µέρος του πλανήτη 
και τα τελικά προϊόντα της  διακινούνται,  προς 
οποιοδήποτε σηµείο της γης, µε ταχύτητα 
πρωτόγνωρη.
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οποιοδήποτε σηµείο της γης, µε ταχύτητα 
πρωτόγνωρη.

� Η αλυσίδα παραγωγής, επεξεργασίας, διακίνησης 
τροφίµων επιµηκύνεται σε χρόνο και  επεκτείνεται σε 
χώρο

� Εντός Ε.Ε. δεν επιτρέπεται ο έλεγχος στα σηµεία 
εισόδου 



Ερηµοποίηση, έλλειψη νερού και  τροφίµων

Πληµµύρες και τα άλλα ακραία καιρικά φαινόµενα  επηρεάζουν την 
ασφάλεια ή και προσβασιµότητα σε ασφαλές νερό 

Τροφιµογενείς και άλλες Μεταδιδόµενες  ασθένειες διαφοροποιούνται : 

�� αλλαγές στον τρόπο διάδοσης των ασθενειών που διαδίδονται µέσω αλλαγές στον τρόπο διάδοσης των ασθενειών που διαδίδονται µέσω 
της τροφής, του αέρα και του νερού της τροφής, του αέρα και του νερού 

Άµεσες και έµµεσες επιπτώσεις των 
κλιµατικών Αλλαγών 
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της τροφής, του αέρα και του νερού της τροφής, του αέρα και του νερού 

�� επανεµφάνιση ασθενειών που είχαν εκλείψει, όπως πχ η φυµατίωση,επανεµφάνιση ασθενειών που είχαν εκλείψει, όπως πχ η φυµατίωση,

�� η αύξηση και µετάδοση, νέων και ενδεχοµένως ανθεκτικότερων η αύξηση και µετάδοση, νέων και ενδεχοµένως ανθεκτικότερων 
µικροβίων καιµικροβίων και

Αλλεργίες:Αλλεργίες:

�� η έξαρση και η έξαρση και 

�� διαφοροποίηση των αλλεργιώνδιαφοροποίηση των αλλεργιών

*

* From WHO/EURO adapted 

Καταστροφή
του κοινωνικού 
και οικονοµικού

ιστού



Επιπτώσεις στην Υγεία στην Ε.Ε

Αύξηση  των Σαλµονελώσεων κατά 5-10%
για κάθε αύξηση κατά 1°C της εβδοµαδιαίας 
θερµοκρασίας όταν η θερµοκρασία είναι 
τουλάχιστον 5°C.

Η ασθένεια Lyme/ borreliosis και οι 

Ref The EU-funded cCASHh project
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Η ασθένεια Lyme/ borreliosis και οι 
εγκεφαλίτιδες που µεταφέρονται από τα 
τσιµπούρια  έχουν µετατοπιστεί την τελευταία 
δεκαετία σε διαφορετικά γεωγραφικά πλάτη 
και υψόµετρα.

Η µέση περίοδος ανθοφορίας  φυτών µε 
αλλεργιογόνες επιδράσεις έχει αυξηθεί κατά έχει αυξηθεί κατά 
1010--11 11 µέρες τα τελευταία 30 χρόνιαµέρες τα τελευταία 30 χρόνια.



Τις νέες τεχνολογίες και Ασφάλεια 
Τροφίµων 

νανοτεχνολογία,

η κλωνοποίηση των ζώων , 

η γενετική µηχανική

Ραγδαία ανάπτυξη

Τεχνολογικά –
Οικονοµικά 
Οφέλη  

Όµως 
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η γενετική µηχανική

Ανεπάρκειες  Κανονιστικού
Πλαισίου

Ανεπάρκειες στην ολιστική 
εκ των προτέρων εκτίµηση 

των κινδύνων 



Νανοτεχνολογία

� Είναι η ανάπτυξη νέων προϊόντων και 
διαδικασιών χρησιµοποιώντας ύλη εύρους 
από 0,1 έως 100 νανόµετρα. 

� στη νανοκλίµακα, οι ιδιότητες ενός υλικού 
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� στη νανοκλίµακα, οι ιδιότητες ενός υλικού 
µπορούν να διαφέρουν σηµαντικά, και µε 
ενδεχοµένως χρήσιµους τρόπους, από 
εκείνες του ίδιου υλικού σε µεγαλύτερη 
κλίµακα.



Νανοτεχνολογία και Τρόφιµα

∆Ε∆ΟΜΕΝΑ

� Τα νανοσωµατιδία, έχουν  µεγαλύτερη διείσδυση στους 
πνεύµονες και τη διαπερνούν  τον  αιµατοεγκεφαλικό φραγµό 

� Μεγάλα κενά των γνώσεων µας για την ασφάλεια και τους 
προσδοκώµενους κινδύνους για την υγεία. 
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� ∆εν υπάρχουν ακόµα Κανονιστικές ∆ιατάξειςΚανονιστικές ∆ιατάξεις που να διέπουν 
τον έλεγχο για την εφαρµογή της νανοτεχνολογίας, και την 
αξιολόγηση κινδύνου 

� Τα προϊόντα αυτά κατά την άποψή πολλών επιστηµόνων δεν 
µπορούν   να υπάγονται στον Κανονισµό για τα νέα τρόφιµα, 
αφού το µέγεθος είναι νέου και διαφορετικού είδους και η 
κλίµακα του µεγέθους  είναι καθοριστική  στη πιθανή επίπτωση 
στην υγεία. 



Νανοτεχνολογία και Τρόφιµα

ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΑ

Ενώ οι εφαρµογές της νανοτεχνολογίας διαρκώς επεκτείνονται στην 
βιοµηχανία τροφίµων, τα πιο κάτω ερωτήµατα  απασχολούν τον 
Ευρωπαίο πολίτη

� Πώς θα αξιολογηθούν οι κίνδυνοι  για την υγεία και τη διάθεση 
προϊόντων νανοτεχνολογίας στην αγορά, ενόψει της έλλειψης 
µεθόδων αξιολόγησης κινδύνου 
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µεθόδων αξιολόγησης κινδύνου 

� Πότε θα δηµιουργήσει η Επιτροπή το νοµικό πλαίσιο που λείπει για 
τα τρόφιµα - προϊόντα νανοτεχνολογίας; 

� Θα ταχθεί η Επιτροπή υπέρ ενός µορατόριουµ όσο δεν έχουν αρθεί 
οι κίνδυνοι για την υγεία και δεν έχει δηµιουργηθεί το νοµικό 
πλαίσιο που λείπει;

Αναφορά:  Κοινοβουλευτικές ερωτήσεις23 Απριλίου 2008E-2331/08ΓΡΑΠΤΗ 
ΕΡΩΤΗΣΗ υποβολή: Hiltrud Breyer (Verts/ALE) προς την Επιτροπή



Eξωγενείς ουσίες η µίγµατά τους που αλλοιώνουν τη λειτουργία (-
ιες) του ορµονικού /ενδοκρινικού συστήµατος  και γενικά του 
κύτταρο -επικοινωνιακού συστήµατος και συνεπώς προκαλούν 
ανεπιθύµητες επιδράσεις στον οργανισµό  ή στους απογόνους ή 
στους υπο-πληθυσµούς (πηγή: ΕDs ICPC working group)

� Επιδράσεις

ΑΠΟ∆ΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ ΤΟΥ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ (EDCs)

∆ιοξίνες∆ιοξίνες

PCBsPCBs
ΦυτοφάρµακαΦυτοφάρµακα
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� Επιδράσεις

- Λειτουργικές  αλλαγές - οι επιδράσεις δεν 
οδηγούν σε άµεσα διαπιστούµενο   «τοξικό τελικό 
σηµείο»
• Οι αλλαγές µπορούν να έχουν ή /και να µην έχουν 
επίπτωση 

- άµεσες ή έµµεσες
- πολύπλοκες  : η ίδια χηµική ουσία µπορεί να έχει 

• πολλαπλούς µηχανισµούς δράσης
• πολλαπλούς στόχους επίδρασης
• πιθανότητες συνεργικής δράσης

Υλικά σε επαφή Υλικά σε επαφή 
µε τα τροφίµαµε τα τροφίµα



Οι EDCs επιδρούν:  

� στη σύνθεση, 

� την έκκριση, 

� τη µεταφορά, 

� το µεταβολισµό, 

� τη δράση

Επίδραση των EDCs στις 
ορµόνες
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� τη δράση

� τον καταβολισµό των ορµονών, 

� στη σύνδεσή τους στις δεσµευτικές πρωτεΐνες. 

Έτσι  µέσω της αλληλεπίδρασης των EDCs µε τα ενδογενή 
ορµονικά συστήµατα µπορούν να επηρεαστούν  µεταξύ 
άλλων η ανάπτυξη και η αναπαραγωγή.



Αλλαγές στην ανθρώπινη υγεία που 
αποδίδονται στους EDCs

� Χαµηλός αριθµός σπέρµατος µε 
ολοένα αυξανόµενη ελαττωµατική 
ποιότητα και άλλες ανδρολογικές 
παθήσεις

� Αύξηση του καρκίνου του όρχεως

� Ψηλή και αυξανόµενη συχνότητα 
υποσπαδίας και κρυψορχίας

� Γενικά αυξητική τάση στους

� Ερευνητικές και επιδηµιολογικές 
µελέτες συνηγορούν  ότι η 
αιτιολογία των ασθενειών αυτών  
προέρχεται από  την δράση των  
τοξικών oysi;vn ως αποτέλεσµα 
της αποδιοργάνωσης των 
εµβρυϊκών  προγραµµάτων  και της 
διατάραξη της ανάπτυξης των 
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� Γενικά αυξητική τάση στους
� όρµονο- εξαρτώµενους 
καρκίνους 

� τις ορµονο - ελεγχόµενες 
συγγενείς ανωµαλίες 

� τις  παθήσεις του 
αναπαραγωγικού συστήµατος 

� τις ανωµαλίες στην νευρο -
καθοριζόµενη  συµπεριφορά 
των παιδιών

διατάραξη της ανάπτυξης των 
γονάδων 

� Ι∆ΙΑΙΤΕΡΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΤΟ 
ΕΜΒΡΥΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΙ∆Ι 

EDcs



� Η διαφορετικότητα των παιδιών

� Μεγαλύτερη έκθεση 

� Μεγαλύτερη και ιδιαίτερη 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 
ΠΑΙ∆ΙΑ
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� Μεγαλύτερη και ιδιαίτερη 
ευαισθησία 

•Η ανάπτυξη των παιδιών χαρακτηρίζεται από 
µια µοναδικότητα που δεν συναντούµε στην 
ανάπτυξη του ενήλικα   (WHO 2005)



ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΕΚΘΕΣΗ 
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Το βρέφος 3χ

6 χρόνων 2χ

Αυξηµένοι ρυθµοί  ανάπτυξης και διαίρεσης –πολλαπλασιασµού κυττάρων
Αναπνέουν πιο γρήγορα και περισσότερο, τρωνε και πίνουν περισσότερο ανά 
µονάδα βάρους
µεγαλύτερη επιφάνεια /pBW
µεγαλύτερη απορρόφηση
έκθεση µέσω του πλακούντα και του µητρικού γάλακτος 
.....και η µοναδική  συνήθεια  από το χέρι στο στόµα 



� ∆ιαφορετική και συνήθως µεγαλύτερη απορρόφηση

� ∆ιαφορετικοί –ΑΤΕΛΕΙΣ µηχανισµοί αποτοξίνωσης.

� ∆ιαφορετική διακίνηση και κατανοµή:. Πχ το φράγµα εγκεφάλου είναι 
ατελώς 36 µήνες γι’ αυτό ουσίες όπως ο µόλυβδος περνούν κατ’ ’ευθεία 
στο κεντρικό Νευρικό σύστηµα

� Η απέκκριση/αποβολή είναι  µειωµένη

Το  έµβρυο και το παιδί έχουν µεγαλύτερη έκθεση Το  έµβρυο και το παιδί έχουν µεγαλύτερη έκθεση 

και ταυτόχρονα  είναι πιο ευάλωτακαι ταυτόχρονα  είναι πιο ευάλωτα
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� Η απέκκριση/αποβολή είναι  µειωµένη

�� Μοναδικοί κίνδυνοι από την έκθεση σε ουσίες που µπορούν         να Μοναδικοί κίνδυνοι από την έκθεση σε ουσίες που µπορούν         να 
αλλοιώσουν λειτουργίες και οργανικές δοµές και να επιδράσουν στο αλλοιώσουν λειτουργίες και οργανικές δοµές και να επιδράσουν στο 
ενδοκρινικό σύστηµα όπως διοξίνες, µόλυβδος , υδράργυρος  ενδοκρινικό σύστηµα όπως διοξίνες, µόλυβδος , υδράργυρος  
συγκεκριµένα φυτοφάρµακα, συγκεκριµένα φυτοφάρµακα, PCBs, PCBs, φθαλικοί εστέρες  κ.’αφθαλικοί εστέρες  κ.’α. . 

�� Η έκθεση στα πρώιµα στάδια της ζωής µπορεί να προκαλέσει Η έκθεση στα πρώιµα στάδια της ζωής µπορεί να προκαλέσει 
ανωµαλίες και νευρολογικές και αναπτυξιακές δυσλειτουργίες,ανωµαλίες και νευρολογικές και αναπτυξιακές δυσλειτουργίες,
επηρεασµό της γονιµότητας και της µαθησιακής ικανότηταςεπηρεασµό της γονιµότητας και της µαθησιακής ικανότητας



� Θέσπιση ειδικών ορίων για τα 
παιδιά 

� Μείωση της συνολικής έκθεσης 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ 
ΠΑΙ∆ΙΑ 
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� Μείωση της συνολικής έκθεσης 

•Η ανάπτυξη των παιδιών χαρακτηρίζεται από 
µια µοναδικότητα που δεν συναντούµε στην 
ανάπτυξη του ενήλικα   (WHO 2005)



ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ-ΕΛΕΓΧΟΣ 

� Στόχος του ΓΧΚ είναι σε συνεργασία µε 
τις Υγειονοµικές Υπηρεσίες και άλλους 
φορείς να συµβάλει στη διάθεση 
ασφαλών και υγιεινών τροφίµων. 
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ασφαλών και υγιεινών τροφίµων. 



ANTAΠΟΚΡΙΣΗ 

� ∆ιεξάγεται  έλέγχος και επιτήρηση όπου είναι δυνατόν σε όλη 
την αλυσίδα παραγωγής, από το χωράφι ή τη φάρµα µέχρι και το 
πιάτο του καταναλωτή. 

� Η φύση των ελέγχων έχει προληπτικόέχει προληπτικό χαρακτήρα και 
επικεντρώνεται σε 
� Τρόφιµα ευρείας κατανάλωσης
� Τρόφιµα απευθυνόµενα σε ευάλωτες οµάδες 
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� µε βασικά κριτήρια 
� την  Επικινδυνότητα παραγόντων (χηµικών, µικροβ/κών)
� Τις πληροφορίες από το  Σύστηµα ταχείας ενηµέρωσης 
της ΕΕ και τις     Ετήσιες συστάσεις της ΕΕ

Το ΓΧΚ διενεργεί πληθώρα εξειδικευµένων ελέγχων, ολιστική   
αξιολόγηση των αποτελεσµάτων και εκτίµηση του κινδύνου, 
ώστε να διαπιστώνει τον βαθµό  έκθεσης του πληθυσµού,  και 
να παρέχει τις αναγκαίες πληροφορίες στις αρµόδιες αρχές  για 
λήψη αποτελεσµατικών  µέτρων.



ANTAΠΟΚΡΙΣΗ 

� ∆ώδεκα συνολικά εξειδικευµένα εργαστήρια 
µε το έµπειρο προσωπικό τους και τον 
τελευταίας τεχνολογίας εξοπλισµό 
διασφαλίζουν εκτεταµένο και αποτελεσµατικό 
έλεγχο των τροφίµων.
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έλεγχο των τροφίµων.

� Ο έλεγχος γίνεται στη βάση ετησίων ή 
πολυετών προγραµµάτων.  Τις 
δειγµατοληψίες διενεργούν οι Υγειονοµικές 
Υπηρεσίες του Υπουργείου Υγείας και των 
∆ήµων, καθώς και οι Κτηνιατρικές



Σχεδιασµός και εφαρµογή Προγραµµάτων
Ελέγχου –Παρακολούθησης και Επιτήρησης

καλύπτει τρεις βασικούς τοµείς:

�� τον έλεγχο συµµόρφωσης προς τη σχετική νοµοθεσία, τον έλεγχο συµµόρφωσης προς τη σχετική νοµοθεσία, 

�� τη διερεύνησητη διερεύνηση (στοχευµένη έρευνα) για έγκαιρη επισήµανση, 
πρόληψη ή και διόρθωση προβληµάτων, καθώς και την 
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πρόληψη ή και διόρθωση προβληµάτων, καθώς και την 
µεγιστοποίηση της συµβολής στην ανάπτυξη και υποστήριξη της 
εθνικής και ευρωπαϊκής πολιτικής, και

�� την άµεση ανταπόκριση σε αναδυόµενατην άµεση ανταπόκριση σε αναδυόµενα προβλήµατα που 
κοινοποιούνται από επίσηµους Κοινοτικούς διαύλους, την ΕFSA, 
WHO, το Σύστηµα Ταχείας Ενηµέρωσης για τα Τρόφιµα 
RASFF.



Νέοι Τοµείς

� Ο έλεγχος της αυθεντικότητας τροφίµων και ποτών 
µε τη χρήση εξειδικευµένων τεχνικών, όπως της 
ισοτοπικής τεχνικής SNIF/ NMR 

� Ο έλεγχος Γενετικά Τροποποιηµένων Οργανισµών

� Ο έλεγχος Αλλεργιογόνων
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� Ο έλεγχος Αλλεργιογόνων

� Ο βιολογικός έλεγχος ∆ιοξινών

� Ο έλεγχος Πολυαρωµατικών Υδρογονανθράκων σε 
σούβλες, σουβλάκια, καπνιστά κρεατοσκευάσµατα

� Ο έλεγχος φουρανίου σε θερµικά επεξεργασµένα 
τρόφιµα

� Ο έλεγχος φθαλικών εστέρων σε υλικά που έρχονται 
σε άµεση επαφή µε τρόφιµα



Η Έρευνα

Η έρευνα αποτελεί ένα  από τους βασικούς πυλώνες συνεχούς 
επιστηµονικής και τεχνολογικής ανάπτυξής του ΓΧΚ. 

ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

� Η  συµβολή στην επίλυση  ή ανάδειξη προβληµάτων 

� η στήριξη της ανάπτυξης και εφαρµογής Πολιτικών και Νοµοθεσιών σ’ 
όλους  τους τοµείς των αρµοδιοτήτων του

Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΙ ΤΟΜΕΙΣΙ∆ΙΑΙΤΕΡΟΙ ΤΟΜΕΙΣ

� Ασφάλειας  των Τροφίµων, 
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� Ασφάλειας  των Τροφίµων, 

� Νερού και  του Περιβάλλοντος,

� της  διασύνδεσης του Περιβάλλοντος µε την Υγεία,

� και της τεκµηρίωσης της  αυθεντικότητας και γεωγραφικής 
προέλευσης προϊόντων

ΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗΧΡΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ

� Η έρευνα διεξάγεται κυρίως µε πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης αλλά 
και µε εθνικούς πόρους  ιδιαίτερα του Ιδρύµατος Προώθησης Έρευνας 
και του Υπουργείου Υγείας.



ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΥΣΙ∆Α
Στόχος η ελαχιστοποίηση των Κινδύνων 

Εκτίµηση κινδύνουΕκτίµηση κινδύνου

κοινοποίηση κινδύνουκοινοποίηση κινδύνου
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κοινοποίηση κινδύνουκοινοποίηση κινδύνου
∆ιαχείριση∆ιαχείριση
Κινδύνου Κινδύνου 

Ολιστική ∆ιακυβέρνηση Ολιστική ∆ιακυβέρνηση 
Κινδύνου Κινδύνου 



Κενά στην Μεθοδολογία εκτίµησης 
Κινδύνων 

Στην ολιστική εκτίµηση των κίνδυνων  από τη ταυτόχρονη 
έκθεση του ανθρώπου σε κοκτέιλ χηµικών ουσιώνκοκτέιλ χηµικών ουσιών µέσω 
της τροφής του νερού και του αέρα, 

στην επίδραση µικροποσοτήτωνεπίδραση µικροποσοτήτων συγκεκριµένων  ουσιών  
(ενδοκρινικοί διαταράκτες) όπως πχ οι διοξίνες στο 
ανοσοποιητικό και αναπαραγωγικό σύστηµα και ιδίως στην 
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ανοσοποιητικό και αναπαραγωγικό σύστηµα και ιδίως στην 
οµαλή ανάπτυξη του εµβρύου και του παιδιού 

στην αξιολόγηση ουσιών που ενώ δεν είναι καρκινογόνες ενώ δεν είναι καρκινογόνες 
µπορούν να  ενισχύουν την ανάπτυξη του καρκίνουµπορούν να  ενισχύουν την ανάπτυξη του καρκίνου

στην ολιστική αξιολόγηση των κινδύνων των νάνο ουσιών και ολιστική αξιολόγηση των κινδύνων των νάνο ουσιών και 
των ΓΤΟ των ΓΤΟ 

στην έλλειψη στοιχείων  διατροφής που θα µας δώσουν την 
δυνατότητα να εκτιµήσουµε το βαθµό έκθεσης των παιδιών.



� ∆εν γνωρίζουµε αρκετά για όλες τις χηµικές ουσίες και ιδίως 
τους µεταβολιτες τους. 

� Το µοντέλο Τοξικολογικών δοκιµών και αξιολόγησης  χρήζει 
αναθεώρησης σε βασικά στοιχεία και παραδοχές 

� Πολλές αβεβαιότητες υπάρχουν στην διασύνδεση αιτίου και 
αποτελέσµατος που δυσχεραίνουν την εκτίµηση, κυρίως  γιατί:

Κενά στην Μεθοδολογία εκτίµησης 
Κινδύνων 
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αποτελέσµατος που δυσχεραίνουν την εκτίµηση, κυρίως  γιατί:
� Οι πλείστες δοκιµές γίνονται µόνο σε ενήλικους οργανισµούς,
� Το αποτέλεσµα έκθεσης σε πολλαπλούς  παράγοντες πχ 
EDCs δεν έχει εκτιµηθεί επαρκώς όπως και η 
αλληλεπίδρασή τους µε τα γονίδια. 

� Οι αλληλεπιδράσεις γονίδιων και περιβάλλοντος ?????



� Η ∆ιαχείριση πρέπει να γίνεται έγκαιρα

� Οι αβεβαιότητες θα πρέπει να µειώνονται όσο το 
δυνατό (dynamic nature) ,

� Στο µεταξύ όµως  πρέπει να τις αντιµετωπίζουµε  
εφαρµόζοντας 

πρόληψη- προφύλαξη-παρέµβαση για µείωση της 

stellaMichaelidou
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� πρόληψη- προφύλαξη-παρέµβαση για µείωση της 
έκθεσης

�Στη βάση της ΑΡΧΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ 
Συντελεστές ασφαλείας θα πρέπει να 
ενσωµατώνονται για να καλύπτουν κινδύνους για 
παιδιά  ή όπου τοξικολογικά δεδοµένα κατάλληλα 
για τα παιδιά είναι ανεπαρκή



Αρχή της ΠροφύλαξηςΑρχή της Προφύλαξης
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Πως θα αντεπεξέλθουµε  

Η παραδοσιακή προσέγγιση Εκτίµηση-∆ιαχείριση θα πρέπει να 
αναπτυχθεί σε ολοκληρωµένη διακυβέρνηση 

Θα λαµβάνει υπόψη

� την εξελισσόµενη γνώση για τα θέµατα επίδρασης κοκτέιλ  

Risk Risk 
GovernanceGovernance

∆ΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ∆ΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 
ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

Εκτιµηση και Εκτιµηση και 
∆ιαχειριση∆ιαχειριση
Κινδύνου  Κινδύνου  

Αρχή τηςΑρχή της
ΠροφύλαξηςΠροφύλαξης
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� την εξελισσόµενη γνώση για τα θέµατα επίδρασης κοκτέιλ  
χηµικών ουσιών και πολλαπλή έκθεση σε χαµηλές δόσεις.

� ευαισθησίες στα κρίσιµα αναπτυξιακά στάδια του εµβρύου και 
του παιδιού,

Θα σταθµίζει  την βαρύτητα και σηµασία των αβεβαιοτήτων σε 
σχέση µε τα ρίσκα της αδράνειας,

Θα αντιµετωπίζει την «άγνοια», άγνοια µέσω εφαρµογής της 
βέλτιστης επιστηµονικής προσέγγισης, κρίσης  και 
εµπειρογνωµοσύνης.



∆ιαχείριση κινδύνου εν όψει 
αβεβαιοτήτων

� Η ενεργός εµπλοκή όλων: των Αρχών, των ΜΚΟ 
(ΝGO), των οργανωµένων συνόλων και τωντου κάθε 
πολίτη ξεχωριστά είναι απαραίτητη στην δηµιουργία 
της κρίσιµης µάζας που θα προωθεί συνεχώς την 
ΠΡΟΛΗΨΗ και ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 
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ΠΡΟΛΗΨΗ και ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ 

Επειδή ο ούτω  αποκαλούµενος «αποδεκτός 
κίνδυνος» δεν µπορεί πάντα να εκτιµηθεί µε 

ακρίβεια.

Η προσέγγιση πρέπει να είναι η µέγιστη δυνατή 
ελαχιστοποιήση της έκθεσης στο χαµηλότερο 
δυνατό επίπεδο “THE ALARA Principle”.



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 
Εκπαίδευση
του ΠΟΛΙΤΗ 

∆Ε∆ΟΜΕΝΑ 
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του ΠΟΛΙΤΗ 

ΕΡΕΥΝΑ ΚΑΙ
ΕΛΕΓΧΟΣ



Γενικό Χηµείο του Κράτους
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